Mi a tejcukor-érzékenység?

A tejcukrot (laktozt) a bélben a laktaz nevii enzim bontja le konnyen hasznosithato egyszer(i cukrokra. Ez a
csecsem6 szamara nélkiilozhetetlen folyamat. Feln6tt emldsallatokban elvalasztas utan a laktaz enzim
miikodése drasztikusan csokken. Az embernél is ugyanez lenne a helyzet, azonban a torzsfejlédés soran
kialakultak olyan genetikai valtozatok, amelyek lehetévé tették a laktaz miikodésének fennmaradasat, vagyis a
tej emésztését, amely igen hasznos volt az allattenyésztéssel foglalkozd népek kozott. igy a fehér népességben
- kiilonb6zé mértékben - elterjedtek a tejcukrot emészteni képes emberek. Konvencionalis okokbol ket
tekintjik ma ,,normalisnak”, mig a tejcukrot feln6tt korukban emészteni nem képes embereket
»laktozintoleransoknak”. Magyarorszagon a felnéttkori tejcukor-érzékenység gyakorisaga 15-37% kozottre
tehetd. (Az azsiai és afrikai népességben 80-100%!) Ez az 6roklédo jelleg az emberiség leggyakoribb
enzimhianya.

Mik a tiinetek? A tejcukor-érzékenység leggyakoribb tiinete a tej- és tejtermékfogyasztast kovetd hasi
fajdalom, hasmenés, puffadas, hanyinger. A tiinetek dontGen 5 éves kor utan, ritkan csak 20 év koriil
nyilvanulnak meg. Az allapot megkiilonboztetendd a velesziiletett laktazhianytol, amikor is egy genetikai hiba
az enzim teljes hianyahoz vezet, igy mar az anyatejet sem képes emészteni a csecsemd. Szintén fontos

elkiiloniteni a tejfehérje-allergiatol.
Mi a betegség genetikai hattere?

A primer laktdzintolerancia hatterében a bélham laktazaktivitasanak gatlo szabalyozasa all. Ennek oka az
aktivitasanak gatlasat, a T allél annak perzisztalasat okozza. A tejcukor-érzékenység lehet szerzett is; ez
altalaban valamely alapbetegség (pl. gyulladasos bélbetegség, fertézés, lisztérzékenység, antibiotikumszedés)
altal okozott bélhamsejt-karosodas kovetkezményeként az alapbetegség részjelensége, és gyakran csak

atmeneti.

Hogyan lehet diagnosztizalni?



A betegség diagnosztizalasat jelenleg a laktdzterhelés utan kilégzett levegd hidrogénmennyiségének mérésével
végzik. A vizsgalat egyrészt kényelmetlenségekkel jar, masrészt nem kelléen pontos. Szerencsére az utobbi
évtized kutatasainak eredményei ma mar lehet6vé teszik a primer betegség pontosabb, gyors és semmilyen
kényelmetlenséggel nem jard diagnosztizalasat a genetikai eltérés vizsgalata révén. A genetikai vizsgalatot
egyszer kell elvégezni, s végleges informaciot ad a laktozintolerans allapot fennallasardl vagy hianyarol. A
tesztet 10 éves kor felett javasolt elvégezni. A pozitiv teszteredmény (CC genotipus) azt jelenti, hogy a vizsgalt
személynek egész életében keriilnie érdemes a tejcukrot tartalmazé termékeket, mig a negativ eredmény (CT
vagy TT genotipus) azt josolja, hogy nagy valdszinlséggel - a fent emlitett masodlagosan kialakulo intolerancia

kivételével - nem jelent problémat a tejcukor fogyasztasa.
Hogyan zajlik a genetikai vizsgalat?

A vizsgalathoz mindossze egy szajnyalkahartya-torlet sziikséges, amit laboratoriumunkban levesziink vagy a
sziikséges mintavételi eszkozt kérésre postazzuk. Az eredményt 10 munkanapon beliil postan feladjuk a

megadott cimre vagy személyesen atadjuk laboratoriumunkban. A lelet kozérthetd értékelést is tartalmaz.
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